Tagesmend 1

Tagesmen( 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

5 vegetarisch
@] Tagesmen( 4
g
Y
Jause 1
Jause 2

N

Bunte Bulgurpfanne A
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
BIO-Kakaokuchen AC

AN

BIO-Chili con Carne -
Fladenbrot AFGN
Mandarinenkompott -

N

Gemusestrudel AcGL
BlO-Salzkartoffeln -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
BlO-Kakaokuchen AC

I

Fleischballchen Acm
vom Huhn
BIO-Kartoffelgratin C.G
Rdschengemiise natur -
Mandarinenkompott -

K
Kiirbiskernbrot A F
Tilsiter G

griner Paprika -

&=
Kiirbiskernbrot A F
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

N

BlO-Karottencremesuppe AG
BIO-Spiralen tricolore A
BIO-Gemiisebolognese AL
und Hartk&se gerieben CG

NE

BIO-Karottencremesuppe AG
BIO-Semmellaibchen Ac G
Krauterkartoffeln -

AN

BIO-Rindfleisch- AcM
Bulgurlaibchen
Bratkartoffeln -

BIO-Fisolen G
Schnittlauch-Dip C,GM
BIO-Apfel -

K
Sonnenblimchen- AcG

Mais-Gemiselaibchen

BIO-Petersilkartoffeln -

AN

Hihnerbouillon -
Krautertropfteig AC
Fischnuggets ACDG
Jasminreis -
Asia-Pfannengemiise AF

Rotkraut - dazu Sport Mix Salat -
American Dressing C,G,M
BIO-Apfel -

K 9|

BIO-Karottencremesuppe AG BIO-Pizza AG

BIO-GrieRschmarren ACG Margherita

Marillenmus - dazu Sport Mix Salat -

7|
Bliimchensuppe ACL
BIO-Kichererbsen- A
Eintopf
Vollkorncouscous A

NEN

BIO-Mohnstriezerl A
BIO-Kiirbisaufstrich F
Kohlrabi -

NEN

BIO-Mohnstriezerl A
Edamer G
gelber Paprika -

Joghurtkrauterdressing C,G,M
Bananencreme G

N

BIO-Pizza mit Kase AG
und Putenschinken
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Bananencreme G

NEN

Mischbrot A
BIO-Butter G
BIO-Banane -

NEN

Mischbrot A
Butterkase G
roter Paprika -

)
BIO-Gemuisebouillon L
Krautertropfteig AC
Neptun-Nudeln mit AcD
Tomaten-Thunfischsauce
dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M

N

BIO-Krautfleckerl Ac
Roter Riibensalat O
Birne -

RN

Gemuseschnitzel AcGL
Erdépfelschmarren -
BIO-Schnittlauchsauce AG
Birne -

BIO-Kornspitz A F
Putencabanossi -
BIO-Karotten -

K
BIO-Kornspitz AF
Eckerlkase G
BIO-Karotten -

@]
Linsenbéllchen ¢
BIO-Salzkartoffeln -

Letschogemiise -
BIO-Fruchtjoghurt G

I

Hlhnerkebap ¢
BIO-Reis -
Tsatsiki G
BIO-Fruchtjoghurt G

K
BIO-Gemiisebouillon L
Finkennudeln AC
BIO-Kartoffel- cc
Spinatgratin

dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

S

BIO-Erbsensuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Topfen- ACG
Palatschinken
BIO-Vanillesauce G

N

BIO-Vollkornbrot A
Polnische (Schwein) -
Cocktailtomaten -

NEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Gemiiseaufstrich -
Cocktailtomaten -
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