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WWF Osterreich

und GOURMET 0’0

setzen sich fir
klimafreundliche

Ernahrung ein. WWF

Tagesmenu 1

Tagesmenii 2

schweinefleischfrei

E laktosefrei

n vegetarisch

m schweinefleischfrei

Tagesmeni 3
vegetarisch

Tagesment 4

Jause 1

Allergeninformation gemdB
Codex-Empfehlung

Speiseplandnderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

VIUNIA

Huhnerreisfleisch -
dazu Essiggurkerl
Himbeercreme G

Rindfleischlasagne AGL
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Himbeercreme G

BIO-Kurbiscremesuppe G

mit Croutons natur A
BIO-Topfenknddel AcG
mit Butter-Broseln
Weichselkompott -

]+

Zucchini-Kartoffel- cc
Auflauf

Roter Riibensalat 0
Sonnenblumenkerne -
Himbeercreme G

BIO-Gemiisebouillon L
Finkennudeln AC
Alaska-Seelachsfilet 2D
in Krauterrahmsauce
BIO-Naturreis -

Broccoli natur -

9]
BIO-Kornspitz AF
Frischkése G
gelber Paprika -

SNEN

BIO-Kornspitz AF
Gouda G
roter Paprika -

glutenhaltiges Getreide
Krebstiere

Ei
Fisch

Soja

o 0O W >
LI [N [N ]

Erdnuss

Milch oder Laktose
Schalenfriichte

N

BIO-Gemuisebouillon L
Vollkorn-Sternchen A
BIO-Gnocchi A

Herbstl. Pilzrahmsauce A G
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

SNEN

BIO-Fisolengulasch A
BIO-Semmel A
BlO-Banane -

Wiirstchengulasch A
BIO-Salzkartoffeln -
BIO-Banane -

BIO-Mohnstriezerl A
Putensalami -
Cocktailtomaten -

=

BIO-Mohnstriezerl A
BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
Kohlrabi -

L = Sellerie P = Lupinen
M = Senf R = Weichtiere
N = Sesam

0 = Sulfite

Los Palatschinkos ACG
Tomate-Mais
Gurkensalat mit Rahm CG,M
BIO-Apfel -

Hlhnernuggets A
Tomaten-Salsa A
BIO-Reis -

BIO-Mais G

BIO-Apfel -

]+

BIO-Gemiisebouillon L

Grienockerl AC
Vollkornspiralen A
BIO-Wiener- A
Tomatensauce

und Hartkése gerieben C.G )
dazv Eisbergsalat - & BI0-Essig-0l -

BIO-Gemiisebouillon L
Reibteig AC
Makkaroniauflauf Ac¢c
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

=g

Planted Kirbis-Curry AG M
BIO-Reis -

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Vanillejoghurt G

BIO-Roggenbrot A
Putenextra -
roter Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
BIO-Butter G
BlO-Banane -

9]
Gelbe Riibencremesuppe AG,M
Powidltascherl AcG
mit Butterbrdseln

BIO-Milch G

v
Gelbe Riibencremesuppe AG,M
Gebackenes Gemiise ACG
Kréuterkartoffeln -
Joghurt-Kréutersauce C,GM

o]
Gelbe Ribencremesuppe A G M
BIO-Penne A _
Sauce Bolognese Soja AFL
dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -

K
Schweizerbrot A
Butterkése G
BIO-Karotten -

[#]

Schweizerbrot A
Gervais Natur G
BIO-Karotten -

www.gourmet-kids.at

BIO-Tex Mex im Topf AcM

mit Rindfleischballchen
Zartwei;en A
Nikolo-Uberraschung A F

N

Karfiol-Kase- ACG
medaillons
BI0-Salzkartoffeln -
Ratatouille -
Nikolo-Uberraschung AF

N

Cremige Kasenudeln Acc
dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Nikolo-Uberraschung AF

Pilz-Beefburger- Acm
Laibchen

Pommelinos -

Gemiise Kunterbunt G
Nikolo-Uberraschung AF

NEN

BIO-Grahamweckerl A

BIO-Butter G
frischer Schnittlauch -
BIO-Mandarine -

K
BIO-Grahamweckerl A
Drautaler G
Radieschen -

Voll viel Osterreich!
Mehr dazu auf:

o

GOURMET

KIDS

MAS6
Volksschule

Woche 49

0212. - 06.12.2024

— Mit Brief und Siegel —
Ausgewogen u*nd
nachhaltig!

GUTESIEGEL-
7
M

NAHRSTOFFOPTIMIERTE
speisenqualitat

30 % BIO-ANTE(;

,In B10 sind
wir Klassen-

Das gesamte BIO-Sortiment wird durch die Austria-BIO-Garantie AT-BIO-301 geprift.
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