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A   =  glutenhaltiges Getreide 

B   =  Krebstiere 

C   =  Ei 

D   =  Fisch 

Allergeninformation gemäß 
Codex-Empfehlung 

E   =  Erdnuss 

F   =  Soja 

G   =  Milch oder Laktose 

H  =  Schalenfrüchte 

P   =  Lupinen 

R   =  Weichtiere 

L   =  Sellerie 

M =  Senf 

N  =  Sesam 

0  =  Sulfite
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  „In BIO sind  

   wir Klassen- 

   bester!“ 

– Mit Brief und Siegel –

Ausgewogen und  

nachhaltig!* 

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

WWF Österreich 
und GOURMET 
setzen sich für 
klimafreundliche 
Ernährung ein. 

          Mehr dazu auf: 
    Voll viel Österreich! 
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MA56
Volksschule

16.12. - 20.12.2024

Woche 51
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Tagesmenü 1  BIO-Karottencremesuppe A,G
 Mohnnudeln A,C,G
 BIO-Apfelmus -

 BIO-Gemüselasagne A,G,L
 dazu Eisbergsalat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -
 Cheesecake A,C,G

 BIO-Gemüsebouillon L
 BIO-Fantasienudeln A
 Chili sin Carne F
 BIO-Salzkartoffeln -

 Crispy Chicken A,C,G
 BIO-Risipisi -
 Gurkensalat mit Rahm C,G,M
 BIO-Mandarine -

 BIO-Pizza mit Käse A,G
 und Putenschinken 
 dazu Sport Mix Salat -
 Joghurtkräuterdressing C,G,M
 BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmenü 2
schweinefleischfrei  Sterntalersuppe A,C,L

 BIO-Paprikahendl- A,G
 Ragout 
 BIO-Kaiserspätzle A,C
 Röschengemüse natur -

 Vollkornmakkaroni A
 Sauce Bolognese v.Rind A,L
 Babykarottensalat -
 Cheesecake A,C,G

 BIO-Erbsensuppe A,G
 mit Croutons natur A
 Apfel-Zimtringe A,G
 BIO-Milch G

 Kartoffel-Broccoli- C,G
 Auflauf 
 Mexikanischer Salat -
 BIO-Mandarine -

 BIO-Pizza A,G
 Margherita 
 dazu Sport Mix Salat -
 Joghurtkräuterdressing C,G,M
 BIO-Fruchtjoghurt G

Tagesmenü 3
vegetarisch  BIO-Karottencremesuppe A,G

 Geröstete Knödel A,C,G
 Chinakohlsalat -
 Joghurtkräuterdressing C,G,M

 BIO-Gemüsebouillon L
 mit BIO-Frittaten A,C,G
 BIO-Gemüsenuggets A,C,G
 BIO-Kartoffelpüree G
 dazu Eisbergsalat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -

 Mini-Nudeltaschen A,G,L
 in Tomatensauce 
 und Hartkäse gerieben C,G
 dazu Gärtner Mix Salat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -
 BIO-Banane -

 Erdäpfelgulasch A
 vegetarisch 
 BIO-Semmel A
 Mischbrot A
 Schokopudding G

 Karfiolröschen geb. A,C,G
 BIO-Petersilkartoffeln -
 Joghurt-Kräutersauce C,G,M
 BIO-Apfel -

Tagesmenü 4
 BIO-Omelette C,G
 Erdäpfelschmarren -
 BIO-Cremespinat A,G
 Birnenkompott -

 BIO-Rindsuppe -
 mit BIO-Frittaten A,C,G
 Fischstäbchen A,D
 Bratkartoffeln -
 mit Sauce Tartare C,M
 dazu Eisbergsalat -

 BIO-Erbsensuppe A,G
 mit Croutons natur A
 Mais-Cornflakes- C,G
 Laibchen 
 BIO-Reis -
 Letschogemüse -

 Schweinsbraten im -
 Natursafterl 
 Semmelknödel A,C
 Sauerkraut -
 BIO-Mandarine -

 BIO-Rinds- A,G,L
 Geschnetzeltes 
 Zapfenkroketten G
 Omas Gartengemüse -
 BIO-Fruchtjoghurt G

Jause 1  BIO-Roggenbrot A
 Putenschinken -
 gelber Paprika -

 BIO-Sonnenblumen- A
 weckerl 
 BIO-Butter G
 Kiwi -

 Schweizerbrot A
 Butterkäse G
 Cocktailtomaten -

 BIO-Vollkornbrot A
 BIO Aufstrich nach Liptauer Art G
 dazu Gurke -

 BIO-Kornspitz A,F
 Putencabanossi -
 BIO-Karotten -

Jause 2  BIO-Roggenbrot A
 Gervais Natur G
 BIO-Apfel -

 BIO-Sonnenblumen- A
 weckerl 
 Emmentaler G
 roter Paprika -

 Schweizerbrot A
 BIO-Kürbisaufstrich F
 Cocktailtomaten -

 BIO-Vollkornbrot A
 Gouda G
 dazu Gurke -

 BIO-Kornspitz A,F
 Eckerlkäse G
 BIO-Karotten -

BIO-Essig-Öl-Dressing -
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