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A   =  glutenhaltiges Getreide 

B   =  Krebstiere 

C   =  Ei 

D   =  Fisch 

Allergeninformation gemäß 
Codex-Empfehlung 

E   =  Erdnuss 

F   =  Soja 

G   =  Milch oder Laktose 

H  =  Schalenfrüchte 

P   =  Lupinen 

R   =  Weichtiere 

L   =  Sellerie 

M =  Senf 

N  =  Sesam 

0  =  Sulfite
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  „In BIO sind  

   wir Klassen- 

   bester!“ 

– Mit Brief und Siegel –

Ausgewogen und  

nachhaltig!* 

Mehr dazu unter www.gourmet-kids.at

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

WWF Österreich 
und GOURMET 
setzen sich für 
klimafreundliche 
Ernährung ein. 

          Mehr dazu auf: 
    Voll viel Österreich! 
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MA56
Volksschule

23.12. - 27.12.2024

Woche 52
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ECA301

Tagesmenü 1  BIO-Erdäpfelsuppe A,G
 BIO-Grünkernherzen A,C,G,M
 BIO-Reis -
 Ratatouille -

 BIO-Rindfleisch- A,C,M
 bällchen 
 BIO-Kartoffelpüree G
 BIO-Sonnengemüse -
 Apfelkompott -

Wir schicken
 aus der 

Ferne eine 
Handvoll 

Zaubersterne!

Juhuu - es 
ist soweit: 
genießt die 
Ferienzeit!

Schöne 
Ferien und 

nicht 
vergessen: 
weiterhin 
gesund 
essen!

Tagesmenü 2
schweinefleischfrei  Blümchensuppe A,C,L

 BIO-Kartoffel- A,G
 Gemüseauflauf 
 Chinakohlsalat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -

 BIO-Kartoffel-Nudel- A,C,G
 auflauf mit Faschiertem 
 Roter Rübensalat O
 Apfelkompott -

Tagesmenü 3
vegetarisch  BIO-Erdäpfelsuppe A,G

 BIO-Kaiserschmarren A,C,G
 BIO-Apfelmus -

 BIO-Spiralen A
 Sauce Bolognese Soja A,F,L
 und Hartkäse gerieben C,G
 Apfelkompott -

Tagesmenü 4  Blümchensuppe A,C,L
 BIO-Eiernockerl A,C,G
 Roter Rübensalat O

 Gemüsebällchen A,C,G,L,N
 BIO-Kartoffelpüree G
 BIO-Sonnengemüse -
 Apfelkompott -

Jause 1  Mischbrot A
 Tom.-Basilikumaufstr. F
 roter Paprika -

 BIO-Roggenbrot A
 Putenstreichwurst -
 dazu Essiggurkerl M

Jause 2  Mischbrot A
 Gouda G
 roter Paprika -

 BIO-Roggenbrot A
 BIO-Butter G
 BIO-Apfel -

laneduhaaphi
Schreibmaschine
Weihnachtsferien!

laneduhaaphi
Schreibmaschine
Weihnachtsferien!


