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ECA301

Tagesmenü 1  Gelbe Rübencremesuppe A,G,M
 mit Croutons natur A
 Gemüsestrudel A,C,G,L
 BIO-Salzkartoffeln -
 Joghurt-Kräutersauce C,G,M

 BIO-Gemüsebouillon L
 Vollkorn-Sternchen A
 Hokifischfilet A,D,G
 in Kräuterbuttersauce 
 BIO-Gemüsereis -
 Bohnensalat -

 BIO-Faschierter A,C,G
 Braten (Rind) 
 BIO-Kartoffelpüree G
 Röschengemüse natur -
 Apfelkompott -

 Schweins- A,G
 geschnetzeltes 
 BIO-Reis -
 dazu Grüner Salat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -
 Sonnenblumenkerne -

Tagesmenü 2
schweinefleischfrei  Käsespätzle A,C,G

 Roter Rübensalat O
 Mangocreme G

 BIO-Rindsuppe L
 Vollkorn-Sternchen A
 Pazifische Scholle A,C,D,G
 gebacken 
 BIO-Stampfpüree G
 Gemüsemischung natur -

 BIO-Erbsensuppe A,G
 BIO-Tortelloni A,C,G
 Ricotta-Spinat 
 Tomatensauce ital. A
 und Hartkäse gerieben C,G
 Gurkensalat mit Rahm C,G,M

 Würzige -
 Chicken-Wings 
 BIO-Petersilkartoffeln -
 dazu Grüner Salat -
 American Dressing C,G,M
 Pfirsich -

Tagesmenü 3
vegetarisch  BIO-Gemüsebouillon L

 BIO-Grießbällchen A,C,L
 BIO-Kartoffel- A,G
 Gemüseauflauf 
 Roter Rübensalat O

 Karfiolröschen geb. A,C,G
 BIO-Petersilkartoffeln -
 Tsatsiki G
 Vollkorn-Dinkelkuchen A,C,F,G
 mit Schokoglasur 

 BIO-Erbsensuppe A,G
 Mostviertler A,C,G
 Apfelschmarren 
 BIO-Milch G

 BIO-Semmellaibchen A,C,G
 Gemüse Kunterbunt G
 BIO-Vanillejoghurt G

Tagesmenü 4  Gelbe Rübencremesuppe A,G,M
 mit Croutons natur A
 BIO-Topfenknödel A,C,G
 mit Butter-Bröseln 
 Weichselkompott -

 Vollkornspiralen A
 BIO-Frischkäsesauce A,G
 dazu Sport Mix Salat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -
 Birne -

 Blümchensuppe A,C,L
 Linsenbällchen G
 BIO-Cremepolenta G
 Tomatenspalten- -
 Gurkensalat -
 Joghurtkräuterdressing C,G,M

 Hühnergeschnetzeltes A,G
 in Kräuterrahmsauce 
 BIO-Gnocchi A
 BIO-Fitgemüse G
 BIO-Vanillejoghurt G

Jause 1  BIO-Vollkornbrot A
 Butterkäse G
 roter Paprika -

 Karottenbrot A,F
 BIO-Butter G
 Pfirsich -

 Mischbrot A
 BIO-Frischkäse Kräuter G
 dazu Gurke -

 BIO-Kornspitz A,F
 Wienerwurst (Schwein) -
 Cocktailtomaten -

Jause 2  BIO-Vollkornbrot A
 Gervais Natur G
 roter Paprika -

 Karottenbrot A,F
 Edamer G
 grüner Paprika -

BIO-Omelette C,G
BIO-Erdäpfelschmarren -       
BIO-Cremespinat A,G
BIO-Karottenkuchen A,C,H

Enchilada-Lasagne A,G  
(mit Mais, roten Bohnen 
und Rinderfaschiertem) 
dazu Gärtner Mix Salat -
BIO-Essig-Öl-Dressing -
BIO-Karottenkuchen A,C,H

BIO-Gemüselasagne A,G,L  
dazu Gärtner Mix Salat -
BIO-Essig-Öl-Dressing -
BIO-Banane -

BIO-Fisolengulasch A
BIO-Sonnenblumen- A       
weckerl 
BIO-Karottenkuchen A,C,H

BIO-Mohnstriezerl A  
Putenkrakauer -
BIO-Karotten -

BIO-Mohnstriezerl A   
Emmentaler G
BIO-Karotten -

 Mischbrot A
 BIO-Butter G
 Radieschen -
 frischer Schnittlauch -

 BIO-Kornspitz A,F
 Eiaufstrich C,M
 Cocktailtomaten -

Pfirsich -
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