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Tagesmenü 1  BIO-Kartoffel- C,G
 Spinatgratin 
 Gurkensalat mit Rahm C,G,M
 Sonnenblumenkerne -
 Bananencreme G

 Weiße Wurzelcremesuppe G,L
 BIO-Buchweizen- A,C,G
 Auflauf 
 Beerenröster -

 Vollkornspiralen A
 Linsensugo A,C,G,L
 dazu Gärtner Mix Salat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -
 Nektarine -

Tagesmenü 2
schweinefleischfrei  BIO-Karottencremesuppe A,G

 Mohnnudeln A,C,G
 BIO-Apfelmus -

 BIO-Nudelauflauf A,C,G
 Mexikanischer Salat -
 Himbeercreme G

 Hühnerbrüstchen -
 gebraten im Natursaft 
 Zartweizen A
 BIO-Fisolen G
 Nektarine -

Tagesmenü 3
vegetarisch  BIO-Gemüsebouillon L

 mit BIO-Backerbsen A,C,G
 Los Palatschinkos A,C,G
 Tomate-Mais 
 Tomatenragout -

 Weiße Wurzelcremesuppe G,L
 BIO-Gemüsenuggets A,C,G
 Riffelkartoffeln -
 Tomaten-Salsa A

 BIO-Gemüsecurry A,M
 Jasminreis -
 Cheesecake A,C,G

Tagesmenü 4
 Hühnerreisfleisch -
 Chinakohlsalat -
 BIO-Essig-Öl-Dressing -
 Sonnenblumenkerne -
 BIO-Apfel -

 BIO-Gemüsebouillon L
 Grießnockerl A,C
 Mini-Nudeltaschen A,G,L
 in Tomatensauce 
 und Hartkäse gerieben C,G
 dazu Eisbergsalat -

 Gemüsebällchen A,C,G,L,N
 Jasminreis -
 Ratatouille -
 Cheesecake A,C,G

BIO-Hirse-Zucchini- A,C,M  
Rindfleischlaibchen 
BIO-Reis -
BIO-Mexikanisches -  
Mischgemüse 
Ananaskompott -

BIO-Gemüsebouillon L
mit Vollkornfrittaten C,G      
BIO-Spinatknödel A,C,G  
Schnittlauch-Dip C,G,M  
Tomatensalat -
BIO-Essig-Öl-Dressing -

Spätzlepfanne A,C,G         
dazu Grüner Salat -
American Dressing C,G,M  
Ananaskompott -

BIO-Gemüsebouillon L
mit Vollkornfrittaten C,G  
Fischstäbchen A,D
BIO-Salzkartoffeln -
mit Sauce Tartare C,M
dazu Grüner Salat -
BIO-Essig-Öl-Dressing -

Jause 1  Kürbiskernbrot A,F
 Putenschinken -
 dazu Essiggurkerl M

 Mischbrot A
 BIO-Butter G
 Birne -

 BIO-Mohnstriezerl A
 Edamer G
 roter Paprika -

 Schweizerbrot A
 Putenschwarze -
 BIO-Karotten -

Jause 2  Kürbiskernbrot A,F
 Butterkäse G
 dazu Essiggurkerl M

 Laugenstangerl A,G
 Eckerlkäse G
 Kohlrabi -

 BIO-Mohnstriezerl A
 Eiaufstrich C,M
 roter Paprika -

 Schweizerbrot A
 Drautaler G
 BIO-Karotten -

BIO-Gemüsebouillon L
Reibteig A,C
Gebackenes Gemüse A,C,G  
Kräuterkartoffeln -
dazu Sport Mix Salat - 
Joghurtkräuterdressing C,G,M

Vollkorn- A  
Putenschinkenfleckerl 
Roter Rübensalat O  
Sonnenblumenkerne -
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Krautfleckerl A,C        
Roter Rübensalat O  
Sonnenblumenkerne -
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Tex Mex im Topf A,C,M
(Mex. Eintopf mit Rindfleischbällchen)  
Vollkorncouscous A
BIO-Fruchtjoghurt G

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl 
Gouda G
dazu Gurke -

BIO-Sonnenblumen- A
weckerl 
BIO-Butter G
Nektarine -

BIO-Essig-Öl-Dressing -
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